
Pas på fugtproblemet 

 
Fugt drives ud af rumluften ved faldende temperatur og fugten sætter sig altid 
på de koldeste flader. 
 

 
 
 
Personer, der bærer briller, kender problemet med dug på glassene, når de 
kommer ind i en varm stue. 
 

Fugten i den varme luft sætter sig  
både på kolde brilleglas, kolde 
vinduer og kolde vægge. 



Udluftning 

 
Hold normalt alle vinduer lukkede i fyringsperioden.  
– også soveværelsesvinduet! 
 
Luft så ud 2 eller 3 gange i døgnet på følgende måde: 
 
 

 
 

1. Luk alle radiatorventiler. 
 

2. Åben derefter samtlige vinduer og døre i ca. 5 min, således at al fugt og 
dårlig luft bliver trukket ud. 
 

3. Luk derefter alle vinduer og døre igen – også soveværelsesvinduet – 
og indstil radiatorventilerne på nøjagtig samme indstilling som før. 
 

4. Nyd derefter det friske og stadigt varme klima i lejligheden. 
 
 
 
 

- Dug indvendigt på termoruder er altid tegn på,  
at der udluftes for lidt. 
 



Udluftning og luftning skal der til 
 

- Og husk: 
Stil ikke møbler el. lign.  
tæt op af kolde ydervægge. 

 
 
 
 
 
 
de skærmer for varmen 
 

- det giver mug og grønne vægge 



Vi må vel godt skrue helt ned for varmen, når vi 

tager på vinterferie? 

 

 

NEJ! 

Skal man være væk fra boligen i længere tid, bør man ikke skrue helt ned for 
termostatventilerne. Det har bygningen ikke godt af. 
Stil ikke termostaterne lavere end 1, således at temperaturen kan holdes på  
minimum 12-14°C. 
Lavere temperaturer giver kun problemer med fugt og kulde i 
bygningsmaterialerne. 
 
  
 
 

Glem ikke naboerne 

 
Den kolde lejlighed kan trække megen varme fra nabolejlighederne.  
Måske kan temperaturen slet ikke sænkes ret meget. 
 
 


